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« LEMAN FRANCE,

LAC ET MONTAGNES »

La signature

Il #MUTUALISER

PARCE QUE L'UNION FAIT LA FORCE...
Le 01/01/2019, les Offices de Tourisme

du territoire Iémanique francgais s'associent

et créent LEMAN FRANCE pour faire découvrir
cette terre pleine de richesses, entre lac

et montagnes.

Alpes du Léman
Destination Léman
o Evian Tourisme
Monts de Geneve
Pays d'Evian vallée d'Abondance
Thonon-les-Bains

« LAC ET MONTAGNES »

A résume |'identité du territoire, un vaste terrain de jeux

: multi-activités, a la frontiére franco-suisse.



DES VALEURS FORTES
nellets du temitoire

PARTAGE

CURIOSITE

GOUT DU PLEIN AIR

LEMAN FRANCE :

e PROMOUVOIR LA DESTINATION EN PARLANT D'UNE SEULE VOIX
e FEDERER LES HABITANTS ET LES ACTEURS PROFESSIONNELS DU TERRITOIRE
° ENCOURAGER LE TOURISME LOCAL

e VALORISER LA DIVERSITE D'ACTIVITES ET LES RICHESSES DU LEMAN
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[COVID-19]
UNE SAISON
PARTICULIERE

LE SECTEUR DU TOURISME, PILIER
MAJEUR DE L'ECONOMIE FRANGAISE,
EST TOUCHE DE PLEIN FOUET

PAR LA PANDEMIE COVID-19.

Chute du tourisme international

Relance de |'offre touristique
avec un tourisme de proximite

Source L'Observatoire du Tourisme

Auvergne-Rhéne-Alpes - Juin 2020 # i

m LEMAN FRANCE une réponse quiadu ¥
sens dans le contexte actuel : plus présa

FRANCE =k .
plus généreux, plus authentique.
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En mutualisant les moyens humains, techniques, logistiques
et financiers, LEMAN FRANCE déploie un plan d'envergure :
un investissement de 460 000 € pour booster la reprise
des activités touristiques.

REASSURANCE - SOLIDARITE
RETROUVAILLES - EVASION A PROXIMITE
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ET SI YOUS
PARTIEZ

% A LA MER % A LA MONTAGNE

POURQUOI CHOISIR ?

vous ETES

S VIGHES LOCALE

#LEMANFRANCE

UNE CAMPAGNE COMMUNE

POUR BOOSTER LE TOURISME SUR LE TERRITOIRE
Avec pour objectif d'illustrer la richesse et |a diversité qu'offre
la destination, tant par son patrimoine naturel que ses activités
et sa gastronomie, LEMAN FRANCE dévoile pour I'été 2020
une série de 8 visuels qui donnent envie de voyager... ici !

POURQUOI CHOISIR ?

LEMAN FRANCE ouvre le champ des possibles pour des vacances aux multiples

facettes. Une campagne qui combine le meilleur des ambiances, des sensations,
des paysages... Le lac, la montagne, la nature, la culture... la destination répond
a toutes les envies !

L'OBJECTIF : UNE CAMPAGNE
Inciter les habitants de la région ESSENTIELLEMENT DIGITALE
Auvergne-Rhone-Alpes et plus largement La campagne est valorisée sur les réseaux
les francais a opter pour un tourisme plus local, sociaux et en webmarketing. Afin de susciter
en venant - et en restant - sur les rives I'intérét et de capter |'attention, vidéos et
du Léman frangais. formats digitaux innovants sont déployés.

De nouveaux comptes réseaux sociaux

> Pas besoin de partir loin pour s'évader ! , AR
communs ont également été créés :

Envie de grands espaces, d'une parenthése
dépaysante... sans aller au bout du monde ?

#LEMANFRANCE g
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COTE PAPILLES
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L9 #RESPIRER

ON S'INSPIRE !

Aujourd'hui et plus que jamais, tout le monde aspire & changer d'air.

Seul, a deux, en famille ou en tribu... I'important est de prendre le temps,

de retrouver des plaisirs simples au plus prés de la nature ! On respire I'air frais
des montagnes, on crapahute sur les sentiers, on admire les paysages a perte
de vue... Des instants de bonheur a partager en toute simplicité, dans un cadre
naturel d'exception. Bienvenue au LEMAN FRANCE !

LE SAVIEZ-VOUS ?

Parmi les 78% des habitants AURA
qui comptent partir en vacances
en France cet été, 57% d'entre eux
prévoient de randonner et
(re)découvrir les paysages locaux

Source : étude MAHANA salon du tourisme
Auvergne-Rhéne-Alpes, juin 2020.
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6 SPOTS POUR RESPIRER
et prendhre le lahge

1 LE TELEPHERIQUE DU SALEVE
(MONTS DE GENEVE)

Ici, en 4 min seulement, les visiteurs
accédent au sommet du Saléve et
découvrent un panorama a couper le
souffle : le lac Léman et Genéve en toile

de fond, mais aussi la gare du téléphérique,
véritable joyau de I'architecture des années
30. Pauses gourmandes, activités en famille,
sensations fortes, ce spot offre un éventail
de possibilités pour respirer et profiter !

@ Plus d'infos :
www.telepherique-du-saleve.com

2 LE MONT FORCHAT
(ALPES DU LEMAN)

Apreés une randonnée dépaysante de 1H

au départ de Trés-le-Mont, rendez-vous a
1539 m d'altitude ! L4 haut, les randonneurs
découvrent une vue panoramique a 360° :
du lac Léman au Mont-Blanc.

@ Plus d'infos :
www.alpesduleman.com

3 LE BATEAU A VAPEUR
BELLE EPOQUE
(DESTINATION LEMAN)

Embarguement immédiat ! Figure légendaire
du patrimoine Iémanique, la Compagnie
Générale de Navigation posséde la plus
grande flotte au monde de bateaux "Belle
Epoque”. Au rythme des roues & aubes et

au son de la vapeur, les passagers peuvent
traverser le Léman plus de 30 fois par jour,
365 jours par an !

@ Plus d'infos :
www.cgn.ch

4 LE LAC LEMAN,
DEPUIS THONON
(THONON-LES-BAINS)

A bord de son kayak, on oublie le temps
qui passe. On profite du calme et on se
laisse bercer par le clapotis de I'eau. C'est
aussi I'occasion de changer de point de
vue et de découvrir des spots aux alentours
de Thonon-les-Bains, habituellement
inaccessibles comme le Port Ripaille,

la Réserve Naturelle du Delta de la Dranse,
la Plage de la Chataigneraie...

@ Plus d'infos :
www.thononlesbains.com

5 LA BARQUE “LA SAVOIE"
(EVIAN-LES-BAINS)

On monte a bord de "La Savoie" pour une
parenthése hors du temps : I'occasion

de découvrir un embléme du Léman.

Cette réplique d'une barque de 35 m a
voiles latine construite en 1896 est le fruit
de la passion d'une poignée de bénévoles.
Chaque été depuis 20 ans, elle vogue sur

le Léman et offre de belles rencontres entre
|'équipage et les touristes férus d'histoire
et de navigation.

@ Plus d'infos :
www.barquelasavoie.com

6 LE PANORAMA

DE CHAMPEILLANT
(PAYS D'EVIAN VALLEE
D'ABONDANCE)

En faisant du panorama de Champeillant

un site incontournable du Géoparc mondial,
['UNESCO ne s'est pas trompé... Cet espace
naturel, classé sensible, est un écrin de
verdure a préserver. Il est notamment connu
comme étant |'origine des eaux minérales
d'Evian. Une fois arrivés sur le plateau,

les marcheurs apprécient la vue 360°

sur la chaine du Jura, le Léman, le Chablais
et le Mont-Blanc'!

@ Plus d'infos :
www.geopark-chablais.com
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/Ml #EXPLORER

ON S'EMERVEILLE !

Cet été, on sort des sentiers battus, on part a I'assaut des chiteaux et des lieux
aux milles et unes histoires, on se fait une expo, on découvre I'Art Moderne,

on pousse la porte des musées... Pour les initiés comme pour les petits curieux,
LEMAN FRANCE s'adapte : une offre culturelle et un patrimoine 2 I'image de ses
paysages... d'une grande diversité et en pleine effervescence !

LE SAVIEZ-VOUS ?

26% des habitants de la région
AURA ont assouvi leurs envies
de voyage pendant le confinement
en profitant de visites virtuelles
de monuments, sites classés,
musées... Maintenant, il est temps
de les découvrir en vrai !

Source : étude MAHANA salon du tourisme
Auvergne-Rhéne-Alpes, juin 2020.




6 SITES D'EXCEPTION
enthe culte et pathimoine

1 LA MAISON DU SALEVE
(MONTS DE GENEVE)

On pousse avec curiosité la porte de cette
ancienne ferme datant du 18°™ siecle située
au pied du Saléve. Les visiteurs de tous
ages sont sensibilisés a la découverte de la
nature, la préservation de I'environnement
et la connaissance du patrimoine local.
Expositions, ateliers, animations sont
proposés toute I'année sans oublier les
nombreuses randonnées qu'offrent le site.

@ Plus d'infos :
www.maisondusaleve.com

2 LE MUSEE DE LA FAUNE
(ALPES DU LEMAN)

Terminées les longues heures d'attente pour
apercevoir une marmotte, un renard ou
encore un sanglier... Ici, on approche sans
crainte plus de 150 espéces et on prend le
temps de les contempler dans leurs habitats
naturels reconstitués. Pour apprendre en
s'amusant, les plus petits utilisent les bornes
interactives ou participent aux visites
pédagogiques.

NOUVEAUTE 2020 : Les enquétes d'Anne
Mésia. Un jeu de piste plein de défis

et d'énigmes & découvrir dans le village

de Bellevaux pour voyager dans le temps.

@ Plus d'infos :
www.alpesduleman.com

3 LES CHATEAUX DES ALLINGES
(DESTINATION LEMAN)

Au 128™ siecle, 2 chiteaux - autrefois
forteresses voisines et rivales - se font face
sur la colline d'Allinges. Créneaux, donjons
et vue époustouflante sur le lac en font une
plongée médiévale idéale en famille !

CET ETE : Jeu de piste tous les mercredis !

@ Plus d'infos :
www.destination-leman.com

4 LE CHATEAU DE RIPAILLE
(THONON-LES-BAINS)

Au bord du Léman, ce haut lieu historique,
culturel et vinicole traverse les époques :
du Moyen-Age, 4 la restauration de 1900,
en passant par la révolution francaise...

Les extérieurs valent également le détour!
La nature préservée et les jardins invitent

a la flanerie... Visites libres ou guidées,
expositions temporaires, parcours enfants,
boutique et salon de thé, ici tout est pensé
pour profiter pleinement du lieu.

@ Plus d'infos :
www.ripaille.fr

5 LE PALAIS LUMIERE
(EVIAN-LES-BAINS)

Construit en 1902, cet ancien établissement
thermal est aujourd'hui un centre d'exposition
et de congres, inscrit a I'inventaire des
“"Monuments historiques". Facades, vitraux,
statues... On est littéralement transporté au
début du 20 siecle !

L'EXPO DU MOMENT : Jusqu'au 3 janvier
2021, "Lumiére, le cinéma réinventé" retrace
le parcours exceptionnel des pionniers du
cinéma, Louis et Auguste Lumiére.
Maquettes, projection de films, jouets
optiques, jeu de piste... de quoi ravir les
passionnés du 7°™ art et les petits curieux !

@ Plus d'infos :
www.ville-evian.fr

6 LABBAYE D'ABONDANCE
(PAYS D'EVIAN VALLEE
D'ABONDANCE)

L'Abbaye d'’Abondance fait partie de ces
lieux chargés d'Histoire qui ne laissent

pas indifférent. Fondée au 12°™ siécle et
donc bientét millénaire, elle est classée
“Monuments historiques". On pénétre dans
I'église abbatiale, on déambule dans le cloitre
pour découvrir le patrimoine architectural,
artistique et religieux de ce joyau préservé.
POUR ALLER PLUS LOIN : L'exposition

“De I'histoire a I'art": patrimoines sacrés en
vallée d'’Abondance propose un panorama
du patrimoine religieux de la vallée
d'Abondance.

@ Plus d'infos :
www.abondance-tourisme.com



oY #BOUGER

ON SE LANCE !

Dans l'eau, sur I'eau, au sommet, dans les airs, sur les rives du lac Léman
ou dans les terres... LEMAN FRANCE, c'est un concentré d'activités sportives,
des expériences a vivre pour le plaisir ou pour se dépasser !

LE SAVIEZ-VOUS ?

Pour les habitants de la région
AURA, le sport fait partie du
TOP 3 des activités de |'été 2020 !

Source : étude MAHANA salon du tourisme
Auvergne-Rhéne-Alpes, juin 2020.




6 BONS PLANS

pouh un 66 en mounement

n“

1 FULL MOON NIGHT
(MONTS DE GENEVE)

Bouger oui, mais la nuit ! Et si on s'aventurait
dans le Saléve pour une expérience insolite ?
Au programme convivialité, gourmandise

et déconnexion. Guidé par un professionnel
passionné, le visiteur se balade a travers
alpages et sous-bois avant de faire une halte
gourmande et de déguster un apéro-terroir.
La descente se fait a la lumiére de la lune,
guidé par les étoiles !

@ Plus d'infos :
www.montsdegeneve.com

4 BALADE EN VOILIER
SUR LE LAC
(THONON-LES-BAINS)

La navigation sur le lac est une expérience
a vivre le temps d'une balade. Au gré

des vents sur le Léman, installé & bord
d'un monocoque de 9m, chacun trouve
son plaisir en participant activement aux
manoeuvres ou en admirant simplement
le paysage. Bon vent !

@ Plus d'infos :
www.thononlesbains.com

2 VIA FERRATA
A LA CASCADE DES NANTS
(ALPES DU LEMAN)

On prend de la hauteur sur ce parcours
classé "assez difficile” et on profite du cadre
naturel préservé : le bruit de la cascade,

la fralcheur de la roche... Les plus téméraires
franchiront en toute sécurité les obstacles :
ponts de singes, poutres, tyrolienne...

Avec, a la clé, la satisfaction d'un nouveau
challenge relevé ! Pour prolonger I'effort :

2 autres via ferrata & découvrir Le Chatelard
et La Grotte de Crystal.

@ Plus d'infos :
www.alpesduleman.com

5 SKI NAUTIQUE AU POOL SNAP
(EVIAN-LES-BAINS)

Wakeboard, monoski, barefoot, figures,
wakesurf... Cet été, c'est décidé, on se jette
a I'eau et on découvre les joies de la glisse
nautique ! Une activité sportive a vivre tout
|'été en famille, depuis la piscine municipale
ou le ponton face a I'Eglise d'Evian.

@ Plus d'infos :
www.wakeski.fr

3 CABOTAGE EN VELO
A ASSISTANCE ELECTRIQUE
(DESTINATION LEMAN)

Prendre le temps... d'aller plus vite et plus
loin ! Sans le moindre effort ou presque,
on butine de plage en plage le long de la
rive frangaise du Léman a la recherche du
spot parfait pour y déposer sa serviette.
Au programme : plus de liberté, plus
d'autonomie, plus de découvertes.

@ Plus d'infos :
www.destination-leman.com

6 CIRCUITS VTT

AU PLATEAU GAVOT,
(PAYS D'EVIAN VALLEE
D'ABONDANCE)

Verts, bleus, rouges, noirs... 16 parcours VTT
de différents niveaux sont a expérimenter
dans les pentes raides de la dent d'Oche

ou sur les sentiers du plateau de Gavot !

Le plus pour les amateurs de deux roues :

la vue grandiose sur le Mont Blanc, les Alpes
du Nord, les Alpes Suisses et le Jura.

@ Plus d'infos :
www.lemanchablais.com
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e} #DECOMPRESSER &2

ON DECONNECTE !

Fidele 4 sa philosophie "slow tourisme", LEMAN FRANCE regorge de

secret spots et bonnes adresses pour des moments farniente et cocooning...
Ici, on se met au vert (et au bleu) pour une déconnexion totale !

Loin de |'agitation du quotidien, les yeux fermés, les pieds dans I'eau ou pres
des cimes... On se laisse aller, on se prélasse aux thermes, on succombe a la
sophrologie, on savoure la délicatesse d'un massage, on profite d'une VRAIE
pause plaisir avec une session de yoga...

(AP PRI F

LE SAVIEZ-VOUS ?

290% des habitants de la région AURA
espérent cet été se reposer
ou profiter d'un instant bien-étre
en thalasso.

Source : étude MAHANA salon du tourisme
Auvergne-Rhéne-Alpes, juin 2020.




6 MOMENTS DETENTE
pour ldcheh phuse

1 VISITER LE TEMPLE
BOUDDHISTE SHEDRUB
CHOEKHOR LING
(MONTS DE GENEVE)

Bienvenue dans ce lieu inspirant oU
décompression rime avec évasion...

Ce monastere bouddhiste ouvert au

public invite & mettre le temps sur pause.
Loin du tumulte quotidien, ce havre de

paix inauguré par le Dalai Lama, accueille
visiteurs et séminaristes a prendre du recul.
Spiritualité et sérénité sont les maftres mots
tout au long de la visite.

@ Plus d'infos :
www.montsdegeneve.com

4 SE PRELASSER
AUX THERMES VALVITAL
(THONON-LES-BAINS)

Dans un décor idyllique, au coeur d'un parc
arboré et fleuri, VALVITAL est une destination
unigque pour prendre soin de soi. Hammam,
sauna, lits bouillonnants, hydromassage...
L'Espace Aqua-Détente permet de renouer
avec son corps et son esprit. Le temps
s'arréte quand |'expérience débute.

@ Plus d'infos :
www.valvital.fr

2 DORMIR DANS
LES CABANES BELKI
(ALPES DU LEMAN)

Ici on est seul au monde (ou presque !).
Perchées a 1200 m, 2 cabanes en bois
séparées par plusieurs centaines de métres
accueillent les touristes en quéte de

“slow life" et les grands enfants amoureux
d'aventure. Zenitude et immersion en pleine
nature... Il ne reste plus qu'a ouvrir grands
les yeux et profiter de la vue panoramique
sur le Lac Léman.

@ Plus d'infos :
www.cabanebelki.com

5 PROFITER )
DES THERMES D'EVIAN®
(EVIAN-LES-BAINS)

Chaude, relaxante, récréative et curative...
L'eau est reine a Evian-Les-Bains !

Au sein de I'espace Aqua ou le Pble Wellness,
les Thermes d'Evian® offrent aux visiteurs en
quéte de lacher-prise un moment placé sous
le signe de la relaxation et de la détente.

Les bienfaits de I'eau d'Evian sont aussi
concentrés dans des cures médicalisées pour
soulager les maux de ses curistes lors de
séjours prolongés.

@ Plus d'infos :
www.lesthermesevian.com

3 EXPERIMENTER LE JARDIN
DES 5 SENS )
(DESTINATION LEMAN)

Délicatement blotti au cceur de la cité
médiévale d'Yvoire, le Jardin des Cing Sens
est une ceuvre vivante minutieusement
ciselée depuis plus de 30 ans.
Principalement inspirés des jardins du
Moyen-Age, plusieurs salons de verdure
mettent tous les sens en éveil et invitent

a la découverte d'un monde végétal
insoupconné.

@ Plus d'infos :
www.jardinssens.net

6 PLANER AU DI::PAR,T

DE THOLLON LES MEMISES
(PAYS D'EVIAN VALLEE
D'ABONDANCE)

Thollon les Mémises est réputé

pour la beauté et le calme en matiere
d'aérologie. On prend son envol en parapente
pour surplomber les montagnes, admirer

le bleu du lac, virevolter avec délicatesse

au milieu des oiseaux... Un vrai moment

de lacher prise, la téte dans les nuages !

@ Plus d'infos :
www.air-leman.com
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ON SE REGALE !

Du bon, du vrai, du frais ! Le Léman & la carte en met plein les papilles :
poissons frais du lac, fromages d'Abondance, vins de Ripaille, bieres du Saléve...
Il'y en a pour tous les go0ts !

Entre gastronomie et terroir, rencontre avec des hommes et des femmes
passionnés (et gourmands) au service des visiteurs épicuriens !




6 ADRESSES DELICIEUSES
pou décounnin les saewrs dici

1 LE MARCHE DES
PRODUCTEURS DE
SAINT-JULIEN-EN-GENEVOIS
(MONTS DE GENEVE)

Seul, en amoureux ou en famille, ici on

flane gourmand. Curiosité ou gourmandise,
toutes les excuses sont bonnes pour faire
une halte sur ce marché et découvrir les
savoir-faire et la gastronomie locale. Chaque
vendredi matin, prés de 15 commergants
artisans partagent leur passion avec les
visiteurs. Une belle occasion de soutenir

les initiatives locales !

@ Plus d'infos :
www.montsdegeneve.com

4 LE RESTAURANT
GASTRONOMIQUE
RAPHAEL VIONNET
(THONON-LES-BAINS)

Pour une expérience gastronomique

qui fait la part belle aux produits locaux
et aux saveurs authentiques, il suffit de se
laisser guider par le Chef Raphaél Vionnet.
Ce restaurant étoilé au guide Michelin
depuis 2016 sait raviver les papilles

par sa cuisine fine et de saison.

A déguster sans modération !

@ Plus d'infos :
www.raphaelvionnet.fr

2 LE MOULIN DE LERE
(ALPES DU LEMAN)

Au cceur de la vallée du Brevon, cet ancien
moulin du 17¢ siécle tourne grace

a 2 passionnés : le chef Frédéric Molina

et sa compagne Irene Gordejuela.

La cuisine du chef s'est vue attribuée

en 2019 une 1" étoile au Guide Michelin

et un Trefle en 2020. Le Moulin de Léré
affiche fiérement sa philosophie de travail,
concentrée autour d'une cuisine de saison
et des producteurs, favorisant la proximité
pour valoriser les richesses locales.

@ Plus d'infos :
www.moulindelere.com

5 L'EXCURSION GOURMANDE
A L'ALPAGE
(EVIAN-LES-BAINS)

C'est reconnu : les activités au grand air
ouvrent |'appétit ! C'est parti pour 2H

de marche facile, ponctuées par la découverte
de la faune et de la flore, des anecdotes

sur la contrebande et la vie d'antan...

Apres |'effort, le réconfort : arrivée 3 I'alpage
de Neuvaz, c'est le moment de déguster

des produits de la ferme. Pain de campagne,
charcuterie, fromage et tarte aux myrtilles
sauront satisfaire les palais gourmands !

@ Plus d'infos :
www.alpevianature.com

3 LA FERME LA BORNANDINE
(DESTINATION LEMAN)

Sur les hauteurs du territoire, la ferme

La Bornandine ouvre ses portes tous les
jeudis & 17H30 pour une halte gourmande,
originale et authentique. Traite de vaches,
dégustation de fromages : rien de tel
pour s'initier et participer a la vie de la
montagne... Tout en se régalant !

@ Plus d'infos :
www.destination-leman.com

6 LA DISTILLERIE
DE LA DENT D'OCHE,
(PAYS D'EVIAN VALLEE
D'ABONDANCE)

Geneviéve et Jean-Pierre, descendants

de quatre générations de bouilleurs
ambulants, accueillent a Bernex les visiteurs
curieux et bons vivants... Bienvenue dans leur
magasin et ses 100 ans de tradition incarnées
par un alambic d'époque ! Dans un décor d'un
autre temps, ce duo partage les secrets d'une
distillerie artisanale : de la sélection des fruits,
a la mise en bouteille avec bouchon ciré,

en passant par la fermentation, la macération
et la distillation.

19
@ Plus d'infos : .
www.distillerie-artisanale.com ¢



28 #VIBRER

ON S'AMUSE !

Pour les amateurs de sensations fortes, pour ceux en quéte de surprise,
mais aussi les bons vivants... LEMAN FRANCE est une destination créatrice
d'émotions. Ici, on repousse ses limites, on vit des expériences insolites,
on vibre au rythme de rencontres et des fétes populaires...

En d'autres mots : on se crée des souvenirs inoubliables !




6 EXPERIENCES
pout Jaire le plein d'émations et de sensations !

1LE TNA CABLE PARK
(MONTS DE GENEVE)

Les fans de glisse se donnent

rendez-vous sur ce spot 100% fun

pour pratiquer le wakeboard tout

en respectant I'environnement.

Ici, pas besoin de bateau! Les riders,

du débutant au plus aguerri, découvrent
les différents modules tractés par un téléski
nautique. Sensations garanties !

A peine le temps de reprendre son souffle
et c'est parti pour les watergames :

1 925 m? de jeux gonflables aquatiques
accessibles a partir de 6ans pour s'amuser
entre amis.

@ Plus d'infos :
www.tnacablepark.com

4 AVENTURES THEMATIQUES
EN PADDLE
(THONON-LES-BAINS)

Le lac Léman est un vaste terrain de jeux
a lui tout seul ! Au départ du Nautic All,
une multitude d'aventures se vivent

sur I'eau... En paddle ! Pour les |éve-tot :
balade matinale tout en douceur

avec petit déjeuner sur I'eau. En soirée :
c'est rando-apéro au large avec chaque
jeudi une nouvelle thématique (joutes,
concours de déguisements, ambiance
exotique...). Pour les plus sportifs : initiation
yoga paddle ou encore cross fit paddle.

@ Plus d'infos :
www.thononlesbains.com

2 LA GRIMPE D'ARBRE
(ALPES DU LEMAN)

En plein cceur de la féret, on prend

de la hauteur pour vivre une expérience
insolite. Pendant quelques heures,

une journée ou une nuit, on se reconnecte
a la nature. La grimpe d'arbre permet

de mobiliser son corps, prendre confiance
en soi, éveiller ses sens...

Prendre un petit-déjeuner suspendu

dans les arbres aprés une nuit bercée

par les bruits de la faune environnante.

Au programme de ce voyage arboré :
authenticité et émotions !

@ Plus d'infos :
www.alpesduleman.com

5 LE CLUB SUBAQUATIQUE
(EVIAN-LES-BAINS)

C'est parti pour une plongée dans le plus
grand lac d'Europe. Avec une superficie

de 582km? un périmeétre de 167km

et une profondeur maximum de 309 m,

le Léman est le lac de tous les superlatifs !
Epaves de bateaux et de barques,

cité lacustre immergée, herbiers et poissons
en tout genres, les fonds du lac regorgent
de mystéres ! Le club propose de la plongée
d'exploration, des baptémes de plongée,
ainsi que la formation de plongeurs

du niveau 1 au niveau 3.

@ Plus d'infos :
www.club-subaquatique-evian.fr

3 LES SPECTACLES GRANDEUR
NATURE AUX AIGLES DU LEMAN
(DESTINATION LEMAN)

Un parc de 9 hectares, plus de 250 oiseaux,
une voliére de 18 000 m2... Rencontre
avec Les Aigles du Léman. On profite

cet été des spectacles «Les seigneurs

des cieux» pour découvrir la beauté

des rapaces, mais aussi comprendre

leur fragilité. Dans I'espace Eagle Stadium,
plusieurs dizaines de rapaces en vol
au-dessus des tétes... 40 min de frissons

et d'émotions garantis pour les visiteurs !

@ Plus d'infos :
www.lesaiglesduleman.com

6 LE MOUNTAIN BIKE PARK
(PAYS D'EVIAN VALLEE
D'ABONDANCE)

C'est LE rendez-vous des adeptes

de descente en VTT. On y rencontre méme
des champions en plein entrainement.

Du tracé débutant aux pistes noires
nécessitant un niveau de pilotage expert,

le bike park propose 5 pistes et 1 drop zone,
espace dédié au freestyle pour un maximum
d'adrénaline. On dépasse ses limites en toute
sécurité sous |'ceil bienveillant des patrollers
qui surveillent le parcours.

@ Plus d'infos :

www.ete.bernex-tourisme.com 21
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#ACCEDER

Un tewnitoire idéalement

situé et Jacile d'acces
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Pa la houte

Depuis Annecy : entre 50 min et TH40
Depuis Geneéve : entre 25min et TH20
Depuis Lyon : entre TH35 et 2H40

Par bétean
Compagnie Générale de Navigation

www.cgn.ch
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Destination Léman
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Thonon-les-Bains
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Pat le thain
Léman Express

www.lemanexpress.ch/fr
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Par avion
Aéroport de Genéve

www.gva.ch/fr/
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