
ESPACE DETENTE
L’établissement thermal vous propose un
Espace Détente incluant piscine thermale,
hammam, sauna, cours collectifs de 
fitness, de musculation et d'aquagym.
L’Espace Détente est accessible du lundi

au vendredi de 9h à 20h, le samedi de 9h à
16h et les jours fériés de 9h à 13h. 

1 Entrée Espace Détente 17 €
1 Entrée Espace Détente " Enfant  -12 ans " 5 €
1 Entrée Espace Détente " 1 Enfant + 1 Parent " 13 €

Carte 10 Entrées Espace Détente 147 €
Cartes 25 Entrées Espace Détente 345 €
Carte 50 Entrées Espace Détente 514 €

• Les cartes 10/25/50 entrées, les abonnements et les forfaits donnent accès à l'Espace Détente. Les soins à la carte ne permettent pas cet accès.
• Les cartes d’accès et abonnements sont strictement nominatifs.

SOINS D’HYDROTHERAPIE 
à base d’eau thermale de Thonon les Bains

Douche sous affusion (10') 13 €
Douche au jet (10') 15 €
Bain hydromassant (15') 17 €
Douche sous marine (10') 19 €
Application d'argile multi points (20') 24 €
Massage sous eau (20') 25 €

SOINS DU CORPS
Gommage corps aux sels marins (30') 33  €

Douceur de peau (60’) : 62 €
1 Gommage corporel aux sels marins 

associé à 1 Modelage du corps

Enveloppement d'algues chaudes (30') 39 €
Soin “Glaçon” jambes légères (45') 40 €
Fermeté et sculpture du BUSTE (30') 39 €
Fermeté et sculpture du CORPS (50') 57 €

MODELAGES DETENTE & RELAXATION
Modelage visage (20') 24 €
Modelage relaxant aux huiles (30') 35 €
Modelage corps sur boue auto - chauffante (75') 78 €

MODELAGES D’AILLEURS
Réflexologie plantaire (30') 35 €
Balinais (60') 57 €
Californien (60') 59 €
Shiatsu (60') 61 €
Tuina (60') 62 €
Pierres chaudes (75') 76 €
Shiatsu intégral (90') 80 €

5% de remise pour 5 séances de modelages achetées
10% de remise pour 10 séances de modelages achetées

EPILATIONS
Lèvre ou menton 8 €
Sourcils 9 €
Maillot ou Aisselles 11 €
Visage 19 €
Bras 19 €
1/2 jambes 20 €
Brésilien 23 €
Dos ou torse 29 €
Jambes entières 30 €
Jambes entières + Maillot + Aisselles 42 €

LES AUTRES SOINS
Soins des pieds et des mains
Pose de vernis 10 €
Manucure 27 €
Beauté des pieds 27 €

Solarium
1 séance 5 séances 10 séances

11 € 50 € 95 €

Lunettes pour solarium 5 €

ESCALES sur une 1/2 journée
Escale "Découverte" 44 €
1 bain hydromassant (15')
1 massage sous affusion (10') + Accès à l'Espace Détente

Escale "Détente" 68 €
1 bain hydromassant (15')
1 massage sous affusion (20')
1 application d'argile (20') + Accès à l'Espace Détente

ESCAPADE sur deux 1/2 journées
Escapade "Bienfaisante" 118 €
1er jour : 1 bain hydromassant (15'), 1 massage sous affusion (20'), 1 application d'argile (20') 
+ accès à l'Espace Détente
2ème jour : 1 douche au jet (10'), 1 modelage relaxant (30'), 1 bain hydromassant (15') 
+ accès à l'Espace Détente

HALTE sur trois 1/2 journées
Halte "Bien - Etre" 155 €
1er jour : 1 bain hydromassant (15'),  massage sous affusion (20') + accès à l'Espace Détente
2ème jour : 1 douche au jet (10'), 1 massage sous affusion (20') + accès à l'Espace Détente
3ème jour : 1 bain hydromassant (15'), 1 application d'argile (20') + accès à l'Espace Détente
+ 1 modelage visage (20') OFFERT

SEMAINE sur six 1/2 journées
Semaine "Thonic" 342 €
6 bains hydromassants (15'), 1 modelage relaxant (30')
2 douches au jet (10'), 2 douches sous affusion (20')
2 applications d'argile (20'), 4 massages sous affusion (20'), 1 modelage du visage (20')
+ accès à l'Espace Détente chaque jour + 1 gommage corps (30’) OFFERT

Options Forfaits (Escales, Escapade, Halte ou Semaines)

Option "Zen" : 146 €

3h de massage, au choix, à fractionner

Option "Bellisima" : 58 €

1 modelage visage (20') et 1 soin visage "Coup d'éclat"

SOINS DU VISAGE
Shiatsu Esthétique du visage (30’) 36 €
Soin Skin Age Reverse : Contour des yeux (35’) 41 €
Soin Equilibrant (45’) 46 €
Soin Coup d’Eclat (45’) 48 €
Soin Skin Age Reserve : Visage, cou, décolleté (60’) 65 €
Soin Ride Therapy (60’) 66 €
Soin Expert (75’) 75 €

SOINS DU VISAGE – La Phyto®

Basés sur les biorythmes chinois, ces soins sont personnalisés et uniques.
Tout le corps est traité de la tête aux pieds (application de solutions d'argile de couleurs différentes
et drainage associé).

Soin visage (60') + accès à l'Espace Détente 72 €
Modelage et soins d'argile de couleur (90') + accès à l'Espace Détente 99 €

MINCIR A TOUT PRIX !
1 séance de Cellu M6 (35') 61 €
1 séance de Power Plate® (30') 28 €
1 soin Programme Minceur - Esthederm® (50') 55 €
1 soin Programme Anti Cellulite - Esthederm® (60') 61 €

Semaine "Aqualine" : 396 €
15 soins ciblés sur 6 jours 

5 Bains hydromassants aux huiles amincissantes,
5 Douches au jet, 3 Modelages aux huiles amincissantes,

1 Soin " Glaçon " jambes légères, 
1 Soin Programme Minceur - Esthederm®

Coaching personnalisé 
avec votre conseiller Forme

"Option Aqualigne" 3 séances de Cellu M6      167 €





THERMES DE
THONON LES BAINS

Centre thermal et de remise en forme
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La personne qui recevra votre carte 

cadeau devra prendre 

rendez-vous directement aux thermes 

de Thonon les Bains.

POUR RESERVER VOTRE SEJOUR avec hébergement
• Contactez le 03 84 24 51 60 (Centrale d’information et de réservation VALVITAL)

POUR RESERVER VOTRE SEJOUR sans hébergement
• Contactez nous par téléphone au 04.50.26.17.22, 
• ou contactez nous par mail à thonon@valvital.fr,
• ou complétez ce bon et renvoyez le à : 
Thermes de Thonon les Bains, Boulevard de la Corniche, 74200 Thonon les Bains 
+ Joindre à votre réservation un règlement de 30% d’arrhes à l’ordre Thermes de Thonon.

Établissement ouvert toute l’année

HORAIRES D’OUVERTURE
Du lundi au vendredi : de 9h à 20h

Samedi : de 9h à 16h
Fermé le dimanche

Jours fériés : de 9h à 13h

Thermes de THONON LES BAINS 
Boulevard de la Corniche

74200 THONON LES BAINS

Tél. : 04.50.26.17.22 – Fax : 04.50.70.15.55
thonon@valvital.eu - www.valvital.eu

✂

OFFREZ DES SOINS À VOS PROCHES

PENSEZ AUX CARTES CADEAU VALVITAL !

COUPON DE RESERVATION
❑ M. ❑ Mme  ❑ Melle
Nom : ................................................................................................. Prénom : ...............................................................................................................

Adresse : ...............................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Code Postal : ........................................................Ville :.....................................................................................................................................................

Téléphone : ...................................................................................... Portable : ...............................................................................................................

Souhaite procéder à la réservation des soins ou des forfaits suivants : 

Date(s) souhaitée(s) Soins, Forfaits Prix unitaire (€) Total (€)

TOTAL A REGLER (€) ..............................................................................................

A PROPOS DES SOINS À L’UNITÉ ET DES FORFAITS
• RESERVATION OBLIGATOIRE
• Les tarifs proposés sont des tarifs TTC en euros par

 personne et sont valables durant la saison.
• Le temps des soins à l’unité ou des forfaits tient compte du

temps d’installation et désinstallation du matériel.
• Le contenu des forfaits ne peut en aucun cas être modifié

par le client pour convenance personnelle.
• Les tarifs et contenus des forfaits peuvent être modifiés

par la direction, sans préavis, selon les impératifs de 
service.

RÉSERVATION
• La réservation d’un soin à l’unité ou d’un forfait implique le

versement d’arrhes de réservation de 30% (minimum de
perception de 10€).

• Le solde devra être réglé à l’arrivée (avant le début de la 
prestation).

EN CAS DE RETARD
• Les soins dont la durée initiale est inférieure à 35 minutes

seront annulés (arrhes conservées).
• Les soins dont la durée initiale est supérieure à 40 minutes

seront écourtés en fonction du temps de retard et dûs en 
totalité.

EN CAS D’ANNULATION
• Tout soin à l’unité ou forfait, non décommandé au moins

48 heures à l’avance sera dû. 
• Les séances non effectuées ne sont ni remboursées, ni

récupérées.
TENUES À PRÉVOIR
• Un peignoir & une serviette vous sont fournis à votre arrivée,

pour l’achat d’un forfait. 
• Prévoir un maillot de bain, des claquettes en plastique. Des

casiers vestiaires sont à votre disposition pour ranger vos
affaires (prévoir un jeton ou une pièce de 1€). Le port du
maillot de bain, du bonnet de bain et des claquettes en
 plastique est obligatoire dans l’établissement.

Chaque établissement VALVITAL possède un règlement intérieur.
Merci d’en prendre connaissance et de le respecter. Il contribue à
la réussite de votre séjour.

ABONNEMENT CLUB
3 mois 6 mois 12 mois 24 mois

Club Valvital (Piscine + Fitness) 345 € 518 € 825 € 1490 €
Club Piscine 258 € 382 € 612 € 1105 €
Club Fitness 229 € 345 € 545 € 999 €

Droit d'entrée au club : 60 €

BEBE NAGEURS / FAMILY PASS
1 séance 10 séances

1 bébé + 1 parent 13 € 117 €
1 Adulte supplémentaire 7 € 63 €
1 Enfant supplémentaire 5 € 45 €

PREPARATION ACCOUCHEMENT
1 séance 10 séances

Préparation à l'accouchement 7 € 63 €

COURS DE NATATION
1 séance 10 séances

Enfant 15 € 135 €
Adulte 17 € 165 €

Stage VACANCES SCOLAIRES
5 séances x 1 heure 140 €

10% remise pour les fratries

AUTRES COURS
1 séance 10 séances 25 séances

Cours Do - In et Yoga 7 € 63 € 149 €
Coaching personnalisé (50') 20 € 180 € 425 €
Watsu (30') 60 € 540 €


